
Integración a la FI

Adaptación escolar

Consolidar tu plan de vida

Desarrollar tu área social

Asiste y participa en el Programa Institucional de Tutoría.

Conoce tus derechos y obligaciones como estudiante.

Conoce los servicios académicos y administrativos.

Elige y toma las decisiones académicas apoyándote en la información 
que publica la FI.

Utiliza diversas estrategias para favorecer tu formación integral.

Analiza el uso de tu tiempo para emplearlo de manera más e�ciente.

Desarrolla actividades diversas para el logro de tu plan de vida.

Participa en actividades que organiza la FI.

Mantén el contacto con tus compañeros y realiza actividades grupales.

Identi�ca las instalaciones 
Conjunto Norte: la Dirección, Secretaría de Servicios Académicos, el 
Auditorio Javier Barros Sierra, la Biblioteca Antonio Dovalí Jaime y el 
edi�cio de cómputo de UNICA.

Conjunto Sur: la División de Ciencias Básicas, Coordinación de 
Programas de Atención Diferenciada para Alumnos, Biblioteca Rivero 
Borrell y el Auditorio Sotero Prieto.

Desarrolla tu sentido de pertenencia
Conoce las áreas recreativas y deportivas de la UNAM.

Participa en actividades culturales y equipos deportivos de la FI.

Adaptación del sistema de estudio
Fortalece tu con�anza, seguridad y logros, identi�cando tus objetivos y 
metas personales.

Logra un avance escolar reconociendo tus capacidades y fortaleciendo tus 
habilidades, valores y actitudes para el trabajo intelectual.

Identi�ca los principales aciertos y desaciertos para fortalecer tu aprendizaje 
con estrategias para mejorar tu desempeño y avance académico.


