
CURSO EXPOSITOR (ES) OBJETIVO FECHAS HORARIO CUPO

  Herramientas para
elaborar un CV 

Mtra. Yazmín
Barrales Zarza 

Proporcionar al alumnado, estrategias que les permitan 
la elaboración de un currículum efectivo que garantice 

el interés del reclutador(a). 

El 15 de enero
2024 

De 10:00 a
 13:00 horas

 50
alumnos

Obteniendo el
trabajo que deseo 

Mtra. Yazmín
Barrales Zarza

Apoyar al alumnado y personas egresadas de la UNAM  con
herramientas modernas a usar durante su proceso  de

ubicación de empleo, de acuerdo con sus capacidades,
competencias y motivaciones.

El 16 de enero
2024

De 10:00 a 
13:00 horas

50
alumnos

Preparando mi
entrevista de trabajo 

Lic. Ruth Méndez
Hernández

  Apoyar a los participantes en la   preparación de una
entrevista de trabajo exitosa por medio de estrategias que
les permitan mostrar sus mejores logros y competencias

  El 17 de enero
2024 

  De 10:00 a 13:00 
     horas  

  50
  alumnos

Manejo de Estrés
Dra. Magdalena 

González
Castillo

  Reflexionar sobre los aspectos   generadores de estrés y su
repercusión en el desarrollo personal y escolar;   así como
identificar y poner en práctica elementos para su manejo.

  El 15, 16, 17 de
enero de 2024.

  De 11:00 a 13:00
horas

  30
  alumnos

Redacción del
español culto

Mtra. Ana Georgina
García y Colomé

 Proporcionar los elementos básicos para
  escribir y hablar correctamente.

  Del 15 al 18 de
enero de 2024

  De 12:00 a 15:00
horas

  20
alumnos

Amor romántico y
consentimiento

sexual

Mtra. Myriam
Brito Domínguez

  Comprender la relación que hay entre las formas en que
nos han enseñado ser mujeres u hombres con la manera en
que nos enamorarnos y reflexionar si ello incluye prácticas

de consentimiento sexual

 El
  16, 17 y 18 de

enero de 2024

De 16:00 a 19:30
horas

 20
  alumnos
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Inteligencia
Emocional y éxito

Profesional

Lic. Ruth Méndez
Hernández

Favorecer en el estudiantado, egresadas y egresados de
licenciatura el conocimiento de sí mismos, el manejo adecuado de
sus emociones, así como la capacidad de mejorar sus habilidades
sociales con el propósito de que logren identificar y desarrollar las

competencias    que les permitan alcanzar el éxito   profesional.

  El 15, 16, 18 y 19
de enero 2024 

De 11:00 a 13:00
horas

 50
    

alumnos  

Estrategias para
lograr un aprendizaje

significativo

 Mtra. Griselda
Núñez Núñez

Mtra. María Esther
  Rosas Rodríguez

  Brindar a los estudiantes de herramientas, que les 
  permitan mejorar sus estrategias de aprendizaje, para 

  lograr un mayor rendimiento académico.

  Del 15 al 19 de
enero de 2024

  De 09:00 a 13:00
horas

 30
alumnos

   Autoliderazgo y
asesoría de proyecto

de vida    

José Carrasco-
Zanini

  Barclay  

  Compartir un método que genere equilibrio y entusiasmo  por
mejorar. Basado en herramientas simples y efectivas  de aplicación

inmediata para que el alumnado desarrolle competencias y
actitudes plasmándolas en un proyecto  de vida en el que incluya lo

personal, profesional, familiar  y social.   

Del 15 al 19 de
enero 2024 

De 9:30 a 12:30
horas 

80
alumnos

   Taller de
Creatividad y
Resolución de

  Problemas 

 Ing. Genaro
Muñoz Hernández 

  Presentar a los estudiantes las   características de la
creatividad mediante actividades lúdicas que les   permitan

visualizar la utilidad que tienen las herramientas matemáticas
en el   aprendizaje y la resolución de problemas.

Del 15 al 19 de
enero de 2024 

  De 10:00 a 12:00 
     horas  

  30
  alumnos

Taller Autorregulación
de emociones con   

meditación
Mindfulness

Lic. Ruth Libia
Benítez Fraustro

  Que el participante aprenda técnicas de mindfulness y
disponga de meditaciones guiadas con  las cuales pueda

practicar la autorregulación de sus emociones en el día a día.

Del 15 al 19 de
enero de 2024

  De 17:00 a 19:00
horas

  40
  alumnos
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 Taller Buscando
el equilibrio

Lic. Javier Gómez
Rodríguez 

Lic. Ma. De la Paz   
González Anaya,    Mtra.
Claudia Loreto Miranda 

  Dotar de habilidades cognitivo   conductuales  a las y   los
jóvenes que les permitan afrontar   de manera efectiva los

eventos cotidianos y potencializar su desarrollo   
socioemocional.

  Del 15 al 24 de
enero de 2024 

  De 17:00 a
19:00 horas

 30
alumnos

 Autoliderazgo y
asesoría de

proyecto de  vida  

José Carrasco- Zanini  
Barclay

  Compartir un método que genere  equilibrio y entusiasmo  por
mejorar. Basado en herramientas  simples y efectivas   de

aplicación inmediata para que el alumnado desarrolle
competencias y actitudes plasmándolas en un proyecto de vida

en el que incluya lo personal,   profesional, familiar y social. 

  Del 15 al 19 de
enero 2024 

 De 18:30 a
21:30 horas  

horas 

  80
alumnos

C U R S O S  A U T O G E S T I V O S

CURSO EXPOSITOR (ES) OBJETIVO FECHAS HORARIO CUPO

   Inteligencia
emocional  

Lic. Javier 
    Gómez Rodríguez

  Que los participantes identifiquen  la capacidad de
reconocer sus propias emociones, las de los demás, y

manejar adecuadamente las relaciones interpersonales. 

  Del 15 al 19 de
enero de 2024  Abierto  50

   alumnos

 Autoconsciencia
para el

aprendizaje  

Lic. Javier 
    Gómez Rodríguez  

  Tomarás conciencia de ti mismo y como  aprendes   al
definir los distintos elementos que  conforman   tu persona:  
tu imagen, tu actitud, tus hábitos, tus   emociones, tu estilo

de aprendizaje, así como tus habilidades. 

Del 15 al 19 de
enero de 2024 Abierto 50

 alumnos
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