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| OBJETIVO FECHAS HORARIO CuUPO =~

EN LINEA: htt

\ CURSO EXPOSITOR (ES)

PN T Proporcionar al alumnado, estrategias que les permitan

Herramientas para Mtra. Yazmin iy ) . . El 15 de enero De10:00 a
la elaboracion de un curriculum efectivo que garantice
elaborar un CV Barrales Zarza . ; 2024 13:00 horas
el interés del reclutador(a).
lalumnado y personas egresadas de la U
Obteniendo el Mtra. Yazmin ientas modernas a usar durante su proc El 16 de enero De 10:00 a 50
* rabajo que dese Barrales Zarza ion de empleo, de acuerdo con sus capaci 2024 13:00 horas alumnos
competencias y motivaciones. ‘ ‘

reparacion de una
io de estrategias que
gros y competencias

o mi
trabajo

hero 13:00
s oS

| Reflexionar sobre los aspectos generadores de estrésy su
! : DT, Mg y P g resy EI15,16,17de  De11:00 a13:00 30
Manejo de Estres Gonzalez repercusion en el desarrollo personal y escolar; asicomo
A . . [ . enero de 2024. horas alumnos
Castillo identificar y poner en practica elementos para su manejo.
Redacciondel Mtra. Ana Georgina Proporcionar los elementos bdasicos para Del15al18 de De 12:00 a 15:00 20
espanol culto Garciay Colomé escribir y hablar correctamente. enero de 2024 horas alumnos

relacion que hay entre la
o ser mujeres u hombres ¢
arnos y reflexionar siello i
de consentimiento sexual

16:00 a 19

horas
sexual
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EXPOSITOR (ES) OBJETIVO

FECHAS | HORARIO | cupPo &

Favorecer en el estudiantado, egresadas y egresados de

Inteligencia i i imi i mi i 50
) g - Lic. Ruth Méndez Ilcenclatu.rq el con?mmlento de si tmsmos, el rnanejo adec.u.ado de EI15,16,18 y 19 De 11:00 a 13:00
Emocional y éxito p sus emociones, asi como la capacidad de mejorar sus habilidades
] Herndndez ! I 1 i de enero 2024 horas
Profesional sociales con el proposito de que logren identificar y desarrollar las alumnos

competencias que les permitan alcanzar el éxito profesional.

ar a los estudiantes de herramientas, qu
an mejorar sus estrategias de aprendizaj
lograr un mayor rendimiento académico

E‘E strategias par

rar un aprendiz
significativo

Del15al19d
hero de 202

Mtra. Griselda
NUfez NUfez e 09:00a13:0
tra. Maria Esthe horas
osas Rodrigue

9de 2:30
24 oS

rio y entusiasmo por
efectivas de aplicacion
olle competencias y
vida en el que incluya lo
y social.

zgoy
oyecto

R Tallerde Presentar a los estudiantes las caracteristicas de la

o | ,' | Creatividad y Ing. Genaro creatividad mediante actividades ladicas que les permitan Del15 al19 de De 10:00 a 12:00 30

et T Resolucién de Mufioz Hernédndez  visuadlizar la utilidad que tienen las herramientas mateméticas  enero de 2024 horas alumnos
Problemas en el aprendizajey la resolucion de problemas.

pante aprenda técnicas de
editaciones guiadas con la
regulacion de sus emocio

17:00 a 1€
horas



f<'-ir\NGEN[ER14

Taller Buscando
el equilibrio

Autoliderazgo
asesoriade
royecto de vid

| ‘ CURSO OBIJETIVO FECHAS § HORARIO & CUPO

Lic. Javier Gomez Dotar de habilidades cognitivo conductuales alasy los
Rodriguez

Lic. Ma. De la Paz
Gonzdalez Anaya, Mtra. , .
Claudia Loreto Miranda socioemocional.

sé Carrasco-Z
Barclay

CURSQS INTERSEMESTRALES 2024

COPADI
EN LINEA http://copadi.fi-c.unam.mx

jovenes que les permitan afrontar de manera efectiva los Del 15 al 24 de De17:00 a 30
eventos cotidianos y potencializar su desarrollo enero de 2024 19:00 horas alumn

ir un método que genere equilibrio y entusi
ar. Basado en herramientas simples y efectiv
acion inmediata para que el alumnado desar
cias y actitudes plasmandolas en un proyec
e incluya lo personal, profesional, familiary

Del 15 al 19 de 2:?:;?::‘?0: 80
enero 2024 1 alumnos

horas | ‘

:

CURSOS AUTOGESTIVOS

CURSO EXPOSITOR (ES) OBJETIVO FECHAS § HORARIO 8 CUPO

=® Autoconsciencia
para el
aprendizaje

dmez Rodri

- Jq‘")

Lic. Javier definir los distintos elementos que conforman tu persona: Del15 al19 de
Gomez Rodriguez tu imagen, tu actitud, tus habitos, tus emociones, tu estilo enero de 2024 alumnos

icipantes identifiquen lac
s propias emociones, las d
adamente las relaciones i

Tomards conciencia de ti mismo y como aprendes al

50

Abierto

de aprendizaje, asi como tus habilidades.
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