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CURSOS DE DESARROLLO HUMANO 

Curso Expositor (es) Objetivo Fechas Horario Cupo 

* Ejercita tus habilidades
del pensamiento y mejora 

tu aprendizaje 

Dra. Martha  

Del Moral Nieto 

I.Q. Félix Núñez Orozco 

Los asistentes ejercitarán las habilidades del  
Pensamiento a través de ejercicios y actividades. 

Del 6 al 10 
de enero 

De 10:00 

a 13:00 
20 

Comunicación no verbal: 
 Los Secretos del lenguaje 

corporal  

Efrén Jesús Cruz López 
Fabiola Suárez  

Hernández 
Tonantzin Lozano Herrera  

Los asistentes obtendrán un plano general de la 
Comunicación enfocada al análisis y aplicación del  

lenguaje corporal para tener una perspectiva diferente 
de la vida cotidiana. 

Del 6 al 10 
de enero 

De 10:00 

a 13:00 
50 

* Cómo elaborar tu
proyecto de tesis 

Mtra. Ana Georgina 
García y Colomé 

Contribuir a la elaboración de proyectos de 
 investigación y de tesis de los estudiantes.  

Del 6 al 10 
de enero 

De 10:00 
a 14:00 

60 

* Inteligencia emocional

y éxito profesional 

Lic. Ruth Méndez 
Hernández 

Lic. Laura Patricia  
Montoya Jiménez 

Favorecer en los estudiantes  el conocimiento de sí  
mismos, el manejo adecuado de sus emociones, así  

como la capacidad de mejorar sus habilidades sociales  
con el propósito de que logren identificar y desarrollar 

las competencias que les permitan alcanzar el éxito 
profesional. 

Del 6 al 10 
de enero 

De 10:00 
a 14:00 

25 

Coaching  
y autoliderazgo 

José Carrasco- Zanini 
Barclay 

Promover actitudes y competencias en los alumnos a fin  
de que desarrollen un proyecto de vida que incluya todas 

 las áreas en las que se desenvuelve. 

Del 6 al 10 
de enero 

De 10:00 
 a 14:00 

35 

Freud para ingenieros 
Mtra. Margarita 

Puebla Cadena 

El alumno conocerá conceptos del psicoanálisis que 
le ayudarán a entenderse a sí mismo y mejorar  

su rendimiento académico. 

El  8, 9 y 10 

de enero 

De 11:00 

a 14:00 
60 

Autoconocimiento para 
mejorar mi aprendizaje 

Mtra. Ana María  
Vieyra Ávila  

Lic. Javier Gómez 
Rodríguez 

Que los asistentes al curso cuenten con herramientas del 
conocimiento de sí mismo para mejorar su aprendizaje. 

De 6 al 10 
de enero 

De 11:00 
 a 15:00 

30 

Equidad de género 
Mtra. Ana Georgina 

García y Colomé 
Elementos básicos que proporcionen conocimientos 

sobre la equidad de género. 
Del 6 al 10 
de enero 

De 17:00 
 a 19:00 

60 

Efectividad interpersonal 
en mi camino por la 

universidad 

Mtra. Mariana Edith 
Rodríguez Lugo 

Que los participantes amplifiquen aquellas habilidades 
interpersonales, que les permita dirigirse a tener una  

vida valiosa. 

Del 13 al 17 
de enero 

 De 9:30 
a 11:30 

20 

Finanzas personales 
avanzadas 

M. I. James Tomas  
Davison Hernández 

Introducir a los alumnos en los temas principales de  
Finanzas personales, como son: control de gastos contra 

ingresos, ahorro, planeación del retiro, presupuesto 
semanal, impuestos, inversiones y objetivos financieros. 
Además los alumnos  generarán su propia información  

de sus finanzas actuales. 

Del 13 al 17 
de enero 

De 10:00 
a 13:00 

30 

 Imagen pública y 
 comunicación efectiva 

Efrén Jesús Cruz López 
Fabiola Suárez  

Hernández 
Tonantzin Lozano  

Herrera  

Los asistentes obtendrán los conocimientos esenciales 
para explotar al máximo los aspectos positivos y  

mejorar los aspectos negativos de la imagen personal  
para transmitir el mensaje correcto acorde a los  

distintos ámbitos de la vida cotidiana. 

Del 13 al 17 
de enero 

De 10:00 
 a 13:00 

50 

Estrategias de 
aprendizaje 

Lic. Griselda Núñez  
Núñez 

Lic. Melissa Rivera Mota 

Brindar a los estudiantes de herramientas, que les 
permitan mejorar sus estrategias de aprendizaje,  

para lograr un mayor rendimiento académico. 

Del 13 al 17 
de enero 

De 10:00 
a 14:00 

30 

Estrategias para  
comunicarse de manera 

efectiva  

Lic. Javier Gómez 
Rodríguez  

Que los alumnos cuenten con elementos para 
comunicarse de manera eficaz con los demás. 

Del 13 al 17 
de enero 

De 10:00 
a 14:00 

30 

El secreto del éxito 
del estudiante.  

Mtra. Ana Georgina 
García y Colomé 

Proporcionar a estudiantes las herramientas que  
necesitan tomar en cuenta para lograr ser exitosos. 

Del 13 al 17 
de enero 

De 10:00 
 a 14:00 

60 
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Curso Expositor (es) Objetivo Fechas Horario Cupo 

Manejo del Estrés para 
mejorar el rendimiento 

académico.  

Mtra. María Guadalupe 
Tovar Navarro   

Mtra. Emma Elizabeth  
Montaño Gómez 

Trabajar el manejo del estrés para mejorar el rendimiento 
académico, a través del conocimiento de tus recursos  

personales y de técnicas que te permitirán integrar cuerpo, 
mente y emociones.  

Del 13 al 17 
de enero 

De 10:00 
 a 14:00 

25 

Creatividad y Resolución 
de Problemas 

Lic. Ma. De la Paz  
González Anaya 

Ing. Genaro Muñoz 
Hernández 

Presentar a los estudiantes las características de la  
creatividad mediante actividades lúdicas que les permitan 

visualizar la utilidad que tienen las herramientas matemáticas 
en el aprendizaje y la resolución de problemas.  

Del 13 al 17  
de enero 

De 10:30 
a 12:30 

30 

* Inducción Laboral

Lic. Yazmin Barrales Zarza 
Lic. Luz del Carmen 
Sanabria Miravete 

Mtra. Susana Chávez 
Jaramillo 

Conformado por tres sesiones para favorecer la 
incorporación laboral con los temas:  
1. Obteniendo el trabajo que deseo,

2. Herramientas para elaborar un Curriculum y
3. Preparando mi entrevista de trabajo.

El 14, 15 
y 16 enero 

De 10:00 
 a 13:00 

30 

* Inducción Laboral

Lic. Paola Gabriela Sosa 
Flores 

Lic. Yazmin Barrales Zarza 
Lic. Elizabeth Navarrete 

Morales  

Conformado por tres sesiones para favorecer la 
incorporación laboral con los temas:  

1. Obteniendo el trabajo que deseo,
2. Herramientas para elaborar un Curriculum y

3. Preparando mi entrevista de trabajo.

El 14, 15 
y 16 enero 

De 16:00 
a 19:00 

30 

Coaching y 
 Autoliderazgo 

José Carrasco - Zanini 
Barclay 

Promover actitudes y competencias en los alumnos a  
fin de que desarrollen un proyecto de vida que incluya 

Todas las áreas en las que se desenvuelve. 

Del 13 al 17 
de enero 

De 15:00 
 a 19:00 

35 

Redacción del español 
culto 

Mtra. Ana Georgina 
García y Colomé 

Proporcionar los elementos básicos para escribir 
y hablar correctamente 

Del 13 al 17 
de enero 

De 17:00 
a 19:00 

45 

CURSOS DISCIPLINARES 

* Introducción a las

telecomunicaciones con 

herramientas de software 

y hardware 

Ing. Margarita Bautista 
González 

Mtro. Damián Federico 
 Vargas Sandoval 

Introducir al estudiante a los sistemas de telecomunicaciones 
empleando elementos interactivos de software y hardware 

Del 6 al 10 

 de enero 

De 8:00 

a 11:00 
10 

* Introducción a la

Termodinámica Aplicada 

Ing. Genaro Muñoz 
Hernández 

Presentar las características, análisis matemático y resolución 
de problemas de ciclos termodinámicos para cursar la  

asignatura de Termodinámica Aplicada. 

Del 6 al 10 

 de enero 

De 10:00 
a 13:00 

50 

¡Para de sufrir!… 

Curso-taller de bases 

de trigonometría  

Act. M. Monserrat 
Escareño Ruiz 

Coadyuvar a los alumnos de primeros semestres a reforzar 
sus bases en las asignaturas de matemáticas. 

Del 6 al 10 

 de enero 

De 10:00 

a 14:00 
40 

* Introducción al Análisis

Matemático 

Saúl Bernal González 
Sergio Arturo  

Armendariz Trejo 
M.I. Andrés Álvarez Cid 

Al finalizar el curso el alumno comprenderá los conceptos 
y teoremas principales del análisis matemático clásico,  
además  de entender sus respectivas demostraciones. 

Del 6 al 10 
de enero 

De 10:00 

a 14:00 
40 

* Taller de demostraciones 

matemáticas 

M.I. Andrés Álvarez Cid 
Omar Flores Herrera 

El alumno comprenderá los métodos básicos 
de demostración matemática. 

Del 6 al 10 
de enero 

De 17:00 

a 19:00 
40 

Aplicaciones de la Física 

y algo más 

M. en A. M. del Carmen 
Maldonado Susano 

M. en E. Juan Gil Pérez 
M. en I. Manuel Vacio G. 
Fis. Salvador Villalobos 

Pérez   

Que los alumnos reafirmen y conozcan aplicaciones reales  
y actuales de los principios y conceptos básicos de la Física. 

Del 13 al 17 
de enero 

De 10:00 
a 14:00 

15 

* Control lineal M.I. Andrés Álvarez Cid 
Al finalizar el curso el estudiante comprenderá la  

metodología utilizada para el diseño de controladores y 
observadores lineales. 

Del 13 al 17 
de enero 

De 10:00 
a 14:00 

40 
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