
asesoriascopadi@ingenieria.unam.mx

Contacta un asesor

¿Necesitas ayuda?

Administración del tiempo.
Concentración.
Hábitos de estudio.
Técnicas de estudio.
Trabajo en equipo.

Autoestima.
Estrés.
Conflictos familiares.
Conflictos de pareja.
Ansiedad.

atencionpsicologica@ingenieria.unam.edu

Solicita la atención

Atención
Psicológica

Asesoría
Psicopedagógica
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